REZIM DNE A ROZPIS SLUZEB VE SKOLE V PRIRODE A
SKOLNI JIDELNE CESTICE PRO MATERSKE SKOLY

Rezim dne Ize ¢astecné prizptisobit pozadavkiim a potiebam déti z vyjizdéjici Skoly. Tyto pozadavky se
dohodnou pfi pfijezdovém dni. V ramci pobytu lze rezim dne téz upravit dle planované ¢innosti napf.
organizace vyletu ¢i jinych dalSich aktivit.

Uvedené ¢asy jsou piiblizné a mohou se pfizpiisobovat konkrétnim ¢innostem v ramci pobytu v SVP.
Pred kazdym stravovanim je samoziejmé zahrnuta hygiena.

RANNI VSTAVANI 7.15 - 7.50
- Vstavani, hygiena — sebeobsluzné ¢innosti

RANNI CVICENI 7.50 - 8.00
- Cviceni zamétené na protazeni celého téla, jsou zafazovany aktiviza¢ni hudebné dramatické prvky ¢i
joginské prvky, motivace koresponduje s konkrétnim vzdélavacim programem

SNIDANE 8.00 - 8.20
- Po snidani zafazena kratka vychovné vzdélavaci aktivita — nasténny kalendai — uvédomeni si Casu,
délky pobytu apod.

VZDELAVACI CINNOST - 8.30 -12.45

Rizena Cinnost

- Vychovné vzdélavaci ¢innost se ptizplisobuje fyziologickym, kognitivnim, socialnim a emocionalnim
potiebam ditéte a rozviji dité ve vSech vzdélavacich oblastech daného v RVP a dale skolniho
vzdélavaciho programu. Cile a vystupy, napln a aktivity vzdélavaci ¢innosti jsou detailn€ popsany v
jednotlivych konkrétnich vzdélavacich programech. Lze dohledat na webovych strankach SVP.

Pobyt venku

- Sougasti vzdélavaciho programu v SVP je samoziejmé zajiiténi dostateéného pobytu venku, pii
kterém probihaji fizené ¢innosti a aktivity. Dopoledni pobyt venku trva zpravidla 2 hodiny. Pobyt
venku se uskutecniuje za kazdého pocasi ve vhodném a odpovidajicim obleCeni a obuvi. Pouze v
ptipad¢ extrémné nepiiznivych klimatickych podminek (silny vitr, prudky dést’, ¢i mrazy) je pobyt
zkracen nebo vynechan.

OBED - 11.45 -12.15

POLEDNI KLID - 12.30 - 14.00

- Ptiprava na poledni klid — klidové Cinnosti, ¢teni ¢i vypravéni pohadky, ptibéhu, popt. ¢teni pohledii
od rodict

- Poledni klid velmi doporuéujeme — déti maji pii pobytu v SVP vétsi fyzickou zatéZ a je pro né
odpocinek velmi dilezity, pokud déti z vyjizdéejici Skoly nejsou zvyklé odpocivat na 1tzku, 1ze zaradit
jiné klidové €innosti v loZnicich

ODPOLEDNI SVACINA — 14.00 — 14.30

VZDELAVACI CINNOST - 14.30 - 17.30
- Zarazena vzd¢€lavaci ¢innost vyjizdejici Skoly véetné pobytu venku

VECERE - 17.30 — 18.00

VECERNI HRY - 18.00 — 18.45
- Zatazovani klidovych her, komunikaéni kruhy

PRIPRAVA NA SPANI, SPANEK - 20.00 - 7.15
- Hygiena, pfiprava na spani, ¢teni vecerni pohadky apod



