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ADAPTACNI PLAN PRO NOVE PRICHOZIi DETI

VazZeni rodice,

vstup ditéte do matefské gkoly (MS) je vyznamnym okamzikem nejen v Zivoté ditéte, ale i v souZiti celé
rodiny a predstavuje velkou zatéz, kterou musi dité zvladnout. Déti, které byly doposud zvyklé
prevazné jen na pobyt v kruhu rodiny, mohou byt v novém prostiredi nejisté, ostychavé, potykaji se
s rliznymi pocity, seznamuji se s novymi zpUsoby chovéani. Nékteré se s touto zménou vyrovnavaji
snadno a s jistotou, jiné pottebuji delsi ¢as na pfivyknuti nové situaci.

Zalezi na mnoha faktorech, jak dité situaci zvladne, za jak dlouho a s jakymi postupy., napfiklad minulé
zkusenosti ditéte, jeho zralost, pristup rodiny, pfistup zaméstnanct skoly a podobné.

Kazdé dité vychazi z jiné rodiny, ma i jiné vztahy s ostatnimi, také adaptace déti byva rlizna a mulze
dlouho trvat.

Nasim pfanim je, aby se vase déti citily v nasi Skolce spokojené a chodily k ndm rady. Za dlleZité
povazujeme spolupraci rodiny a MS, zaloZzenou na oteviené komunikaci a d(ivére.

ZAMER ADAPTACNIHO PLANU
e priblizit MS rodindm s détmi, které se pfipravuji na zahdjeni dochazky a dostateéné sezndmeni se s

prostfedim, podminkami vzdélavani, pedagogy a personalem skoly,

eseznamit rodice s problematikou prechodu ditéte do nového prostiedi, reyimem v MS a
zprostiedkovat jim dostatecny poradensky a informacni servis,

e umoZnit détem, které budou navitévovat MS postupné a nendsilné sezndmeni s novym prostiedim,

e zmirnit potize déti pfi vyrovnavani se s novou nezndmou situaci a usnadnéni jejich zvykani na nové
prostredi, na kolektiv déti a nové dospélé osoby.

CHARAKTERISTIKA ADAPTACNIHO PLANU
Jednou z podminek naplfiovani cild predskolniho vzdélavani, které jsou zakotveny v RVP PV, je moZnost

postupné adaptace nové prichozich déti na prostredi skoly. Rodi¢im je dana moZnost stravit se svym
ditétem urc¢enou dobu v MS, dité ziskava citovy vztah k ostatnim détem, ucitelkdm a personalu.
Seznamuje se s novym prostfedim, zjistuje, Ze prostfedi je bezpecné, pfijemné, obohacuijici.
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CASOVE ROZVRZENI ADAPTACNIHO PLANU
e proces adaptace za€ind jiz v rdmci prvni navitévy MS, a to b&hem DNE OTEVRENYCH DVERI, ktery je

realizovan v mésici bfeznu, dubnu. V tento den si mohou pfijit rodi¢e s détmi prohlédnout prostory
MS, sezndmit se s personalem, vzdélavacimi podminkami, déti si mohou pohrét a rodice se dozvédét
fadu uzite¢nych informaci,

e druhou néviétévu MS je moiné uskute¢nit v ramci ZAPISU do MS Kvétnice, ktery probihd v prvni
poloviné mésice kvétna,

e v mésici ¢ervnu rovnéz probéhne informativni schlizka s rodiéi nové ptijatych déti (za bezpecnost déti
zodpovidaji rodice),

e hlavni adaptace zaéind v mésici zafi p¥i nastupu ditéte do MS.

Doba adaptace je individualni, zavisi na mnoha faktorech. Optimalni je, pokud se dité zadaptuje béhem
prvniho mésice dochazky do MS. Vétsina déti to zvldadne béhem 2-3 tydn(. Pokud v tomto obdobi
dojde k preruseni dochazky napriklad z ddvodu nemoci, mizZe se doba adaptace prodlouzit. V pfipadé
dlouhodobé pretrvavajicich adaptacnich obtizi je mozné dohodnout individualni adaptacni plan, ktery
spociva v prodluzovani délky pobytu ditéte v MS nebo navitév ditéte v MS v odpolednich hodindch v
doprovodu rodice.

OBDOBI PRED VSTUPEM DO MS (v rdmci nékolika mésicQ)
Pokud jste se rozhodli, e nastala ta spravnd chvile, aby Vase dité v dohledné dobé nastoupilo do MS,

je pro Vas a hlavné pro Vase dité nejlepsi, kdyZ svij domdci rezim prizpUsobite alespon trochu rezimu
v MS. Navykejte déti na pravidelné ritualy podobné reZimu, ktery nastane, a7 budou chodit do kolky.
Snazte se dodrZovat kazdy den s ditétem ve stejny Cas, napf. ranni vstavani, ¢as snidané, svaciny,
obéda. Zavedte si i dalsi ritudly, jako je uklid hracek, uklid svého obleéeni, bot, odpocinek, apod.

Je pfinosné zajimat se i o jidelnicek MS (viz webové stranky $koly: www.mskvetnice.cz a zafadit do

domaciho stravovani podobnd jidla. KdyZ déti dostavaji v MS néco velmi odli§ného k jidlu nez doma, je
pro né zvykani o to tézsi a nékdy kvuli tomu zlstavaji cely den hladové.

Ucte své dité pozndvat nové chuté, zaradte do jidelnicku ovoce a zeleninu, nevyhybejte se
pomazankam a lusténinam. | kdyZ vase dité doma jiz po obédé nespi, davejte jej alespon na chvilku
odpocinout. Dopoledni pobyt v MS je pro dité velmi psychicky i fyzicky ndro¢ny, déti byvaji vy¢erpané,
proto potfebuji nabyt sily a zregenerovat se. Vycerpané dité je pak mnohem nachylnéjsi k onemocnéni!
Vedte dité k co nejvétsi samostatnosti, aby bylo co nejméné zavislé na Vas ¢i v budoucnu na ucitelce
napf. v sebeobsluze, stolovani apod. Pozitivni motivace ve vSech téchto situacich détem pom{ze...

CO MUZETE VY - RODICE VYKONAT JESTE PRED VSTUPEM DO MS, ABY START BYL NENASILNY?
e chod'te s ditétem mezi déti i pokud ma sourozence,

e nechavejte dité na urcitou dobu v péci jiného znamého ¢lovéka, chodte s nim do novych prostredi,
e zamérte se na dovednosti sebeobsluhy (pfi jidle, oblékdni, na toaleté, smrkani),

e rozvrhnéte si Cas tak, aby se na dité nemuselo spéchat, ma-li véci délat samo,

e udélejte si ¢as na kazdodenni spolecnou chvilku u hry; udélejte si ¢as na ¢tenou pohadku,
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e béhem dne vyuZivejte moZnosti povidat si s ditétem,
e ocenujte, co se ditéti dafi a jasné odmitejte nevhodné chovani a vysvétlete proc,

14

e vyvarujte se vyhriizek typu ,Pockej, az budes ve kolce...!“, dité se pak bude obavat MS predem,

e opatrné zachdzejte i s vychvalovanim MS, , Ve $kolce bude viechno bezval, je nutné se drzet reality
a mluvit o tom, co asi vSechno tam bude dité moci délat, vvhneme se tak vytvoreni nerealnych

predstav a ndsledného zklamani.

CO MUZETE VY - RODICE VYKONAT PRI VSTUPU DO MS, ABY ADAPTACE BYLA SNADNEJSI?
e pouzivejte stejné ritudly,

e rozlucte se kratce, louceni neprotahuijte,

e chodte do MS véas, aby prevlékani do tfidy a louéeni probéhlo v klidu, bez emoci a neustalého
napomindni typu “Délej, nezdrzuj“,

e bud'te citlivi a trpélivi - vypravéijte si o tom, co dité v MS délalo a co nového se naucilo,

e nefikejte doma ditéti, Ze chapete, jaké to muselo byt strasné, vydrzet takovou dobu bez maminky,

e zeptejte se svého ditéte, s kym a na co si hralo, jak se mu to libilo, jak feSilo pfipadné konflikty ci
situace,

e naruseni pravidelného stereotypu byva pro kazdé dité velmi psychicky narocné,

e neptejte se ditéte, jestli chce do MS nebo ne,

e dbejte na pravidelné a v€asné vecerni ukladani déti do postylek,

e velmi doporucujeme pravidelné sledovat déni a program v MS, ¢téte nasténky a maily. Svému ditéti
mUZete fici, co ho ¢eka, na co se mlze druhy den tésit,

o pfi Cteni jidelnicku je 1épe vyhnout se negativnim komentaflm napf. nezndmych nebo ne pfilis
oblibenych pokrmd,

o pliite své sliby — kdyZ feknete, Ze pfijdete po obédé, tak po obédé opravdu pfijdte,

e neslibujte materialni ani jiné odmény za chozeni do MS, neslibujte nic, co nemUzete splnit.

CO VSECHNO BY MELO VASE DITE UMET PRED VSTUPEM DO MS?
e mélo by se umét domluvit s ucitelkou, s kamarady. Proto s ditétem hodné mluvte, prohlizejte si s nim

obrazky, ¢téte mu knihy, zpivejte si spolu, ucte se fikadla a basnicky, vysvétlujte mu vse, co se kolem
ného déje, nereagujte, pokud si dité o néco fika pouze ukazovanim ¢i pouziva jen nesrozumitelné
zvuky, vedte ho k tomu, aby se snaZilo pouZit spravné slovo

e mélo by byt schopno se po dobu pobytu v MS odlouit od svych nejbliz$ich. Pokud neniv tomto sméru
dostateéné zralé anebo nenfi zvyklé na odlouceni od svych nejblizsich, je pro dité vstup do MS velkym
traumatem. Proto procvic¢te odlouéeni pfed vstupem do MS napf. del$im odchodem za rznymi
pochidizkami bez ditéte, pobytem u babicky, apod. Cim vice pozitivnich zkudenosti s kratkodobym
odloucenim dité bude mit, tim Iépe si zapamatuje, Ze po odlouceni pfichazi shledani a Ze se pro néj
vratite. Berte dité do prostredi, kde je hodné déti a tim i vétsi hluk, aby si zvykalo na prostredi
détského kolektivu, napfr.: détské hristé, détsky koutek...

e mélo by mit zakladni sebeobsluzné a hygienické navyky. Pfed nastupem do MS by mélo zvladat tyto
hygienické ndvyky: uvédomit si potfebu a dojit si na zachod nebo alespon tuto potfebu oznamit, umyt
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si ruce. Dale: prevléknout se, obout se, najist se samo (u jidla sedét na jednom misté a neodbihat!),
poklidit si po sobé nebo se o vyjmenované Cinnosti alespon snazit a zvladat je s dopomoci. Vedte své
dité k co nejvétsi samostatnosti a nezavislosti. Dité pak nebude vystrasené, kdykoliv nebudete na
blizku, protoze bude védét, Ze si umi poradit a Ze to zvladne samo.

e Poridte détem obleceni, které si umi samo obléknout a boty, které si umi samo nazout. Trileté dité
by si mélo umét obléknout triko pfes hlavu, obléknout kalhoty, ponozky, poznat, na kterou nohu patfi
kterd bota.

e Chvalte dité, kdyZ se mu néco podafri, povzbuzujte ho, kdyZz mu néco nejde. Nereagujte, pokud si néco
vynucuje placem nebo vztekem. Vhodna je respektujici, popisujici komunikace.

o Dité by mélo byt schopno se alespon cca 10 minut v klidu soustredit. Spolupracujte s ditétem pfi
¢innosti - kresba, stavéni, hrani si, vypomoc s domacimi pracemi, spolecenské hry. Svym ptikladem
budete pro dité vzorem. Ctéte détem pohadky, prohlizejte si spolu knihy, ¢asopisy... a vypravéijte si o
prectené (shlédnuté) pohadce, vratte se k zazitku z vychazky... Naslouchejte ditéti a snazte se, aby i
ono naslouchalo Vam.

PREDPOKLADY K NASTUPU:
e Béhat, skdkat, jezdit na tfikolce

e Zachazet s tuzkou, pastelkou

e Mit zajem o kniZky, soustfedit se na jednoduché vypravéni a prevypravét slySeny pfibéh
e Mluvit v rozvinutych vétach, vyjadfrit sva prani a potreby

e Znat rlizné basnicky a pisnicky

e Rozumét zadanym ukonlm

e Prekonavat obdobi vzdoru

e Byt samostatné pfi stolovani a pfi hygiené a prevazné samostatné pfi oblékani

e Mit zdjem o domaci prace

e Vyhledavat spolecnost vrstevnik(, spolupracovat pfi hie, respektovat je

e Umét chvili pockat

S CiM SE DITE VYROVNAVA PRI NASTUPU DO MS
e Odlouceni od rodic¢u

e \/ytvoreni nové vazby na jinou dospélou osobu-ucitelku. Ta se ovsem vénuje i jinym détem

o Prijeti ucitelky jako nové autority, pfijeti odlisSného stylu vedeni oproti rodi¢tim.

e Navazovani vztahl s dalSimi détmi — vétsinou jsou heterogenni skupiny 3-6 let

e Pfijimani norem a hodnot vrstevnické skupiny a osvojovani si role ve skupiné, spoluprdace, reseni
konfliktd

e Pfijimani novych pravidel

e Prijeti faktu, Ze se vétSina Cinnosti provadi spolec¢né jisté omezeni soukromi

e Poznani nového prostredi — umisténi hracek, materialu, mista pro oblékani, myti, stolovani, spani

o PrizpUsobit se novému rezimu a dennimu rytmu

e Stravovani — pravidelnost, spolecné stolovani, nové druhy jidla
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e Pozadavky na urcitou miru samostatnosti v ramci sebeobsluhy i schopnosti fict si o pomoc

e Ocekavani ze strany rodica, ucitelky.

NA CO BYSTE MELI BYT PRIPRAVENI?
Doporudujeme zaéit s krat$i dobou pobytu ditéte v MS:
e u nejmensich déti, které jsou poprvé v predskolnim zafizeni, zacit postupné do svacinky, tj. do 10:00
a prodluzovat ¢as do obéda. Pedagog Vam vidy sdéli, jak pobyt probihal a spolec¢né zvolite dalsi

postup.

ev piipadé potieby muzete doprovazet dité do tfidy MS, ale je tfeba, abyste zcela respektovali
pokyny pedagogti a nenarusovali chod MS.

e Pribéh adaptace Vaseho ditéte v MS mzete vidy konzultovat dle potieby s tfidnim pedagogem.
Pedagog Vam ochotné predd informace a rady ohledné Vaseho ditéte.

Nékdy se stane, Ze prvni dny a tydny v MS probé&hnou bez problém(. To ale jesté neznamend, e
nemuZze pfijit plactivé obdobi. Po nékolika bezproblémovych dnech, tydnech ¢i dokonce mésicich se
mUze stat, e dité zaéne zdanlivé bezdGvodné plakat a odmitat MS, aniz by mu nékdo ubliZil, &i se stalo
néco zlomového. Doslo k tomu, Ze si dité tuto nevratnou zménu uvédomilo dodatecné. Najednou
prijde stesk, ktery vSak ¢asem odejde zrovna tak necekané, jak pfiSel. To, Ze je zména emoci déti
v tomto véku nahla a vyrazna, je normalni.

Véite tomu, Ze naprostd vétsSina déti, a to i téch, které vypadaji, Ze se placem zalknou, se uklidni
hned, jak se za Vami zaviou dvere.
Vime, Ze i pro V3s je toto odlouceni tézké, ale nebojte se, v kolektivu se dité snadno adaptuje.



mailto:reditelna@mskvetnice.cz

